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TERVEYDEN EDISTAMISEN MAARARAHA 2026
Liite hakemukseen

Hankkeen lapiviennin kuvaus ja suunnitelma

Tayttdohje: Tayta taulukko vasemmalta oikealle niin, etta jokaisella tavoitteella on siihen kohdistuva toiminta, toiminnan oletettu tulos
jne. Taulukon teksteja ei saa muuttaa, eikd uusia sarakkeita lisata. Lisda ainoastaan tarvittava maara riveja. Kirjoita yksi tavoite per rivi.
Saman tavoitteen voi kirjoittaa useampaan kertaan, jos siihen kohdistuu erilaista toimintaa. Merkkimaarasuositus on max. 350 per

laatikko, jotta taulukko pysyy luettavana.

Tavoitteet ja osatavoitteet.
Minkalaista muutosta
tavoitellaan? Hyv& tavoite on
tasmallinen, realistinen ja
mitattavissa oleva. Tavoite on
saavutettavissa hankeaikana ja
hankkeen resursseilla.

Toiminta.

Mita eri toimintoja jarjestetaan ja
milla aikataululla? Kuka tekee,
milloin ja kenelle?

Toiminnan oletettu tulos.
Kuvaile tavoitellun toiminnan
tasoa. Esimerkiksi mika
rakenne/prosessi syntyi, kuinka
paljon toimintaa on tehty ja
kuinka paljon kohderyhmaéa on
osallistunut?

Vaikutukset.

Miten kohderyhman
hyvinvoinnin tai kohteena
olleen rakenteen/prosessin tila
muuttui?

Mittarit ja tavoitellun muutoksen
taso. Mita mittareita kdytetdan
vaikutusten arviointiin ja mika on
tavoiteltava muutos mittarissa?
Mittari on laadullinen tai
numeerinen kuvaaja, jonka avulla
voidaan seurata ennen ja jalkeen
tilannetta.

Pédatavoite: Parantaa
iakkaiden kotihoidon
asiakkaiden hyvinvointia -ja
toimintakykya.

Ikdystédvaverkoston
kehittdminen:

- Kuka: Vanhuspalvelut, hanke,
kumppanit sekd muut alueen
toimijat.

- Milloin: 2026-2027.

- Kenelle: l1akkaat kotihoidon
asiakkaat.

Rakenne/prosessi: Pysyva
verkostotoiminnan rakenne,
joka kehittyy jatkuvasti.

Hyvinvoinnin muutos:
Vahentynyt yksindisyys,
lisdantynyt sosiaalinen
vuorovaikutus ja osallisuus
sekd toimintakyky.

Mittarit:

-Asiakaskyselyn tulokset
kohentuneet verraten alku- ja
loppukyselyja: koetun
hyvinvoinnin ja osallisuuden
lisddntymisen tunteen
tulokset kohentuneet

- RAI tulokset ->
yksindisyyden kokemus
véhentynyt

- Vanhuspalvelujen
kotihoidon RAI laatutavoite:
Yksikkd tason tavoite on
paasta alle 20 %

- RAI tulokset -> sosiaalinen
aktiviteetti kasvanut

- Osallistujamaarat
ty6pajoissa ja aktiviteeteissa.
- Ikaystéavaverkoston
jasenmaarat

Tavoiteltu muutos:

- 15 % kotihoidon asiakkaista
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hyotyy lkaystavaverkostosta.
- Kasvava
hyvinvointitarjottimen
kayttdaste kotihoidossa.

Osatavoite 1

Vahentaa yksindisyytta ja
lisata sosiaalista
vuorovaikutusta.

Hyvinvointitarjottimen
jalkauttaminen:

- Kuka: Vanhuspalvelut, hanke,
kumppanit sekd muut alueen
toimijat.

- Milloin: 2026-2027.

- Kenelle: lakkaat kotihoidon
asiakkaat.

Toiminnan taso: Laajennettu
toiminta koko kotihoidon
alueelle, tavoittaen 15 %
kotihoidon yksinaisyytta
kokevista asiakkaista (163
asiakasta).

Hyvinvoinnin muutos:
Vahentynyt yksinaisyys,
parantunut sosiaalinen
vuorovaikutus ja
toimintakyky.

Mittarit:

-Asiakaskyselyn tulokset
kohentuneet verraten alku- ja
loppukyselyja: koetun
hyvinvoinnin tulokset
kohentuneet

- RAI tulokset ->
yksindisyyden kokemus
vahentynyt

- Vanhuspalvelujen
kotihoidon RAI laatutavoite:
Yksikkd tason tavoite on
paasta alle 20 %

- RAI tulokset -> sosiaalinen
aktiviteetti noussut
Tavoiteltu muutos:

- 15 % kotihoidon asiakkaista
hyotyy Ikaystavaverkoston
toiminnasta.

- Kasvava
hyvinvointitarjottimen
kayttdaste kotihoidossa.

Osatavoite 2

Edistaa iakkaiden
yhdenvertaisia
mahdollisuuksia osallistua
yhteison toimintaan.

Asiakaskyselyt ja tydpajat:
- Kuka: Vanhuspalvelut, hanke,
kumppanit sekd muut alueen
toimijat. ja alueen muut toimijat

- Milloin: Hankkeen alussa ja
lopussa.

- Kenelle: 1akk&at kotihoidon
asiakkaat.

Osallistuminen:
Asiakaskyselyihin ja
tyopajoihin osallistuminen,
ikaystavat: opiskelijoiden,
vapaaehtoisten ja l&dheisten
mukanaolo rinnalla
kulkijoina.

Rakenteen/prosessin
muutos: Vakiintunut ja
laajentunut
verkostotoiminta, joka
tukee iakkaiden
hyvinvointia.

Mittarit:

Asiakaskyselyn tulokset
kohentuneet verraten alku- ja
loppukyselyja: koetun
hyvinvoinnin ja osallisuuden
lisdantymisen tunteen
tulokset kohentuneet

- RAI tulokset ->
yksindisyyden kokemus
vahentynyt

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos -
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- Vanhuspalvelujen
kotihoidon RAI laatutavoite:
Yksikkd tason tavoite on
paasta alle 20 %

- RAI tulokset -> sosiaalinen
aktiviteetti noussut

- Osallistujamaarat
tydpajoissa ja aktiviteeteissa.
- Ikédystéavaverkoston
jasenmaarat

Tavoiteltu muutos:

- 15 % kotihoidon asiakkaista
hyotyy Ikaystavaverkostosta.
- Kasvava
hyvinvointitarjottimen
kayttoaste kotihoidossa.

Osatavoite 3

- Tukea elinikiista
oppimista ja aktiivista
kansalaisuutta.

Oppilaitosyhteistyo:

- Kuka: Vanhuspalvelut, hanke,

kumppanit sekd muut alueen
toimijat.

- Milloin: 2026-2027.

- Kenelle: 1akkaat kotihoidon
asiakkaat.

Osallistuminen:

Opiskelijoiden mukanaolo

rinnalla kulkijoina,
asiakasraadin toiminta.
Uusien harrastusten
tarjoaminen ja niihin
osallistuminen.

Hyvinvoinnin muutos:
Uuden oppiminen,
harrastusten aloittaminen
ja aktiivinen osallistuminen
alueen toimintoihin.

Mittarit:

Asiakaskyselyn tulokset
kohentuneet: osallisuuden
lisddntymisen tunne kasvanut
RAI tulokset -> sosiaalinen
aktiviteetti noussut

- RAI tulokset ->
yksindisyyden kokemus
vahentynyt

- Vanhuspalvelujen
kotihoidon RAI laatutavoite:
Yksikkd tason tavoite on
paasta alle 20 %

- Osallistujamaarat
tyopajoissa ja aktiviteeteissa.
- Ikaystavaverkoston
jasenmaarat

Tavoiteltu muutos:

- 15 % kotihoidon asiakkaista
hyotyy Ikaystavaverkostosta.
- Kasvava

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos -
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hyvinvointitarjottimen
kayttdaste kotihoidossa.
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